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随着生活节奏的加快，肺癌已成为我国最常见的恶性肿瘤之一。为了提高公众对
肺癌的认识，本文将根据蜜柚视频内容，揭示哪些人群属于肺癌高危人群，并提
供相应的筛查指南与预防策略。

一、哪些人群是肺癌高危人群？

长期吸烟者
：吸烟是导致肺癌的首要因素，长期吸烟者肺癌风险显著增加。
从事有害职业：如石棉、砷、铬、镍等有害物质暴露的人群。
有肺癌家族史：家族中有肺癌病史者，其患病风险相对较高。
年龄在50岁以上：随着年龄的增长，肺癌的发病率也随之上升。
有慢性肺部疾病：如慢性阻塞性肺疾病（COPD）、肺结核等。

二、肺癌高危人群筛查指南

针对肺癌高危人群，以下是一些筛查指南：

低剂量螺旋CT：对于高危人群，建议每年进行一次低剂量螺旋CT检查。
胸部X光片：对于有症状的人群，可进行胸部X光片检查。
痰液细胞学检查
：对于有咳嗽、咳痰等症状的人群，可进行痰液细胞学检查。

三、预防肺癌的策略

预防肺癌，可以从以下几个方面入手：

戒烟：戒烟是预防肺癌最有效的方法。
减少有害物质暴露：尽量避免接触石棉、砷、铬、镍等有害物质。
保持健康的生活方式：合理膳食、适量运动、保持良好的心态。



定期体检：对于高危人群，应定期进行体检，以便早期发现肺癌。

四、总结

了解肺癌高危人群，掌握筛查指南与预防策略，对于降低肺癌发病率具有重要意
义。希望本文能为公众提供有益的参考，共同关注肺癌防治，守护健康。
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